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3 ulubione dziela - Brygida Helbig

Poetka, ktorg ciagle widuje z walizka. Mijam jadgc tramwajem, zaluje, Ze tak rzadko do
siebie gadamy. W koncu udalo mi si¢ od niej wydoby¢ trzy ulubione wiersze. Przed
panstwem:

Brygida Helbig, ur. 1963 r. w Szczecinie — pisatka 1 kulturoznawczyni
(komunikacja migdzykulturowa), lubi uczy¢ mtodziez i uczy¢ si¢ od miodziezy. Od
1983 mieszka w Niemczech, poczatkowo w Bochum, a od 1995 w Berlinie. Autorka tomikow
wierszy ,,Wiersze Jasminy” (Berlin 1997), ,Hilfe” (Szczecin 2010), powiesci ,,Patéwa”
(Gdansk 2000), ,,Anioty i $winie. W Berlinie!” (Szczecin 2005), zbioru prozy ,,Enerdowce i
inne ludzie” (Szczecin 2011). Najbardziej przywiazana do swojej ksiazki o Marii
Komornickiej ,,Stracona bogini” (Krakéw 2010). Czesto pisuje do szczecinskich
»Pograniczy”. Kursuje migdzy Berlinem a Szczecinem, jej domem jest trasa kolejowa z
przesiadka w Angermiinde, poza tym autostrada na Prenzlau i czerwona walizka na kotkach,
w niej: apteczka, kosmetyczka, biblioteczka.

Z sentymentu chyba bardzo lubi¢ wierszyk stary, napisany na poczatku lat
dziewigédziesiatych, a brzmi on tak:

Zwierze domowe

nie mam nikogo
wiec tobie sie
zwierze
komputerze
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Lubig¢ go przede wszystkim dlatego, ze przypomina mi okoliczno$ci, w ktorych powstat,
spotkania robocze naszego prywatnego poetyckiego klubu ,,Dichter-Fressen”, ktory zatozyt z
nami, kilkoma student(k)ami profesor Michael Fleischer. SpotykaliSmy si¢ co miesiac na
zmiang u kazdego z nas. Pierwszym puktem programu bylo dobre jedzenie i czerwone wino,
drugim nocne odczytywanie przygotowanych na t¢ okazje¢ tekstow. Byly to niezapomniane
warsztaty literackie, §wietna szkota pisania. WypracowaliSmy (nie wiedzac o tym) wspolna
poetyke, nawiazujaca do polskiej awangardy lat 20-tych 1 30-ych, ale takze do gdanskiej
alternatywy lat 80-tych i poczatku 90-tych. SzlifowaliSmy warsztat, warsztat i jeszcze raz
warsztat. Liczyt si¢ tez humor, przewrotnos¢, sktonno$¢ do absurdu, zmystowos¢, a jesli
chodzi o tematyke¢ — ,,banalizm”, zwyklo$¢, codzienno$¢. Nie stroniliSmy od psychologiczne;j
glebi 1 socjologicznej mini-analizy. Poza tym, juz catkiem prywatnie, byt to czas, w ktorym w
moje zycie wkroczyl laptop i je zrewolucjonizowal — §wiadectwem tego jest wilasnie ten
wiersz. Poza tym podoba mi si¢ w nim gra stow (zwierzg), minimalizm, prostota - kilka stow
trafiajacych, mam nadziej¢, w sedno. Ale jest jeszcze jeden powdd, dla ktdrego wiersz ten jest
mi bliski. Ukazat si¢ on w tomiku wydanym w Berlinie w roku 1995 przez wydawnictwo
Nieudacznikow ,,Mordellus Press”. Byty to poczatki mojego pobytu w Berlinie, a wigc bardzo
intensywnie odczuwany przeze mnie czas. Prowadzilam na uniwersytecie zajecia z mtodej
polskiej poezji, m.in. Lopeza (Wojtka Stamma) i gdanskiej alternatywy, tak poznatam
Nieudacznikéw. Leszek Oswigcimski 1 Piotr Mordel poprosili mnie o wiersze 1 wydali mi
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pigkny, roézowy bibliofilski tomik-unikat ,Wiersze Jasminy”. Pamigtam jak dzi$, jak
planowali$my wszystko w polskiej knajpie na Kreuzbergu na Schlesische Strasse.

Z tamtych bardzo starych wierszykow lubig jeszcze taki:

kazdy powod jest dobry
zeby rano wstac
dziecko piesek
gars¢ pinezek
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Tutaj znowu: mato stow, duzo (jak mi si¢ wydaje) tresci poza stowami. Dla mnie ten wiersz
dos¢ dobrze oddaje istot¢ depresji, a jednoczes$nie dzielne jej pokonywanie. Wsta¢ mimo
wszystko, mimo calej beznadziei, bo jesteSmy za kogo$ odpowiedzialni: dziecko, piesek.
Wstaé, mimo ze zycie wymkngto nam sig z rak (jest w cudzych rekach?), a wszystko boli jak
Sci$nigte w reku pinezki. Pinezki moga kojarzy¢ si¢ z karteczkami, ktére przypinamy gdzies,
zeby pamigta¢ o tym, co mamy do zrobienia. Tutaj pinezki sa $cisni¢te dtonia. Widzimy
ptynaca krew. Kto§ wzial si¢ w gars¢, ale bardzo wiele go to kosztuje. Wykonanie kazdego
najmniejszego zadania wydaje si¢ niewykonalne. A jednak warto: kazdy powdd jest dobry.
To wszystko jest krwawa walka, cho¢ wydaje si¢ takie proste. Lepiej byloby oczywiscie
wyciagna¢ miecz i zawalczy¢ o wlasne zycie, lepiej, niz $ciska¢ w dioni pinezki. Ale i te
dzielne, codzienne mate kroki zastuguja na szacunek. Pewnie, ze tego wszystkiego nie ma
bezposrednio w wierszu. Ale lubi¢ go wtasnie dlatego, ze tak daleko moze nas zaprowadzic.
Znowu gry stéw 1 brzmien, banalne rymy, nic nadzwyczajnego. Ale moze dramatycznego.

Dzien dobry

do kawy

dodaje naprawde

bardzo mato mleka tylko

ciut dzisiaj spadl mi z szafki
talerzyk z szynkq i rozpadt

sie na drobne czesci mytam
dtugo szynke pod zlewem bo go
w pospiechu postawitam

z brzegu smarujqc

kawatek chleba przy pisaniu
habilitacji na komputerze dzem
spadt mi z kromki na bordowq
podobno tadng satynowq pizame
kawa przelata sie na klawiature
mam duzo plamow na dzisiaj
chce czyta¢ michela foucault
odnies¢ na poczte pare zamowionych
niepotrzebnie ciuchow zatatwic
dziecku korepetycje

z taciny wystac pare cholernie
waznych maili bo ludzie tak szybko
lubiq sie obrazi¢ ugotowac
makaron rozwiesic¢
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spodnie uspokoic
rodzicow pogonic
hydraulika i dowiedzie¢ sie
czy w niemczech uznawane sq studia
z bialegostoku bo ktos mnie o to
zapytal przez pedzqce ttumy
przedrzec sie rowerem
do wideoteki i niezwtocznie
oddac wypozyczony wczoraj film
wedding planer
z jennifer lopez w berlinie dzisiaj
maraton
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Tutaj z kolei zycie toczy si¢ wartko. Mamy codzienno$¢, kierat, wykonywanie kolejnych
zadan, wciaz od nowa. Wszystko ma taka sama warto$¢: pomaganie dziecku w lekcjach,
troska o rodzicow, pisanie habilitacji, sporzadzanie bibliografii, odpowiadanie na maile. Moze
troche za duzo tego dogadzania wszystkim, moze w tym tkwi jaki§ szkopul. Lubig ciepla
ironi¢ tego wiersza i to, ze podmiot liryczny serdecznie, mimo wszystko, usmiecha si¢ do
samego siebie. Podoba mi si¢ kontrast wielkomiejskosci (Berlina) z Bialymstokiem, pracy
naukowej z ogladaniem popularnej komedii, motyw codziennego maratonu kojarzacego mi
si¢ takze z faktycznymi maratonami organizowanymi kilka razy w roku w Berlinie i
paralizujacymi tam ruch. Lubig t¢ przedzierajaca si¢ przez thumy kobiete, probujaca pogodzié
role nauczycielki akademickiej, gospodyni domowej, corki i mamy (a takze moze i czasem
wzdychajaca do roli kobiety atrakcyjnej jak Jennifer Lopez®©), rozpigta nie tylko migdzy tymi
rolami ale 1 miedzy Berlinem wtasnie a Biatymstokiem, zyjaca w tym mentalnym szpagacie, 1
mimo wszystko nie tracaca dobrego humoru, a miejmy nadziejg, ze i samej siebie.

Miatam pisa¢ o trzech utworach, ale poniewaz dwa byly bardzo krétkie, nie mogg si¢
powstrzymac od dotaczenia trzeciego — z bardzo krotkim juz komentarzem:

Spowiedz

sprzedatam na rynku

srebrny naszyjnik mojej matki

datam klapsa corce

gdy chciala sie schowac

pod stojakiem do suszenia bielizny
© Brygida Helbig

To taka trochg¢ antyspowiedz. Bo w przygotowaniu do tradycyjnej spowiedzi nie zachgcato si¢
nas (przynajmniej mnie) do wyznawania tego typu grzechow. A moim zdaniem to sa wtasnie
grzechy, ktore obciazaja nas najbardzie;.



